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第㇐節 國女組團隊競速賽 資格賽 (6 隊單邊出發、取前 4 名晉級決賽)
- 國男組團隊競速賽 資格賽 (11 隊單邊出發、取前 4 名晉級決賽)

高女組團隊競速賽 資格賽 (6 單邊出發、取前 4 名晉級決賽)
高男組團隊競速賽 資格賽 (11 隊單邊出發、取前 4 名晉級決賽)
休息
國女組4km團隊追逐賽 資格賽 (6隊單邊出發、取前4名晉級決賽)
國男組4km團隊追逐賽 資格賽 (9隊單邊出發、取前4名晉級決賽)
 高女組4km團隊追逐賽 資格賽 (3隊單邊出發、取前2名晉級決賽)
高男組4km團隊追逐賽 資格賽 (11隊單邊出發、取前4名晉級決賽)

午休

第二節 國女組團隊競速賽 決賽(雙邊出發:3/4 名爭銅牌、1/2 名爭金牌)
- 國男組團隊競速賽 決賽(雙邊出發:3/4 名爭銅牌、1/2 名爭金牌)

高女組團隊競速賽 決賽(雙邊出發:3/4 名爭銅牌、1/2 名爭金牌)
高男組團隊競速賽 決賽(雙邊出發:3/4 名爭銅牌、1/2 名爭金牌)
休息
國女組 4km 團隊追逐賽 決賽(雙邊出發:3/4 名爭銅牌、1/2 名爭金牌)
國男組 4km 團隊追逐賽 決賽(雙邊出發:3/4 名爭銅牌、1/2 名爭金牌)
高女組 4km 團隊追逐賽 決賽(雙邊出發:爭金牌)
高男組 4km 團隊追逐賽 決賽(雙邊出發:3/4 名爭銅牌、1/2 名爭金牌)
頒獎：國女組團隊競速賽
頒獎：國男組團隊競速賽
頒獎：高女組團隊競速賽
頒獎：高男組團隊競速賽
頒獎：國女組 4km 團隊追逐賽
頒獎：國男組 4km 團隊追逐賽
頒獎：高女組 4km 團隊追逐賽
頒獎：高男組 4km 團隊追逐賽
國女組爭先賽 資格賽：200m 助跑計時(8 位、取前 8 晉級 1/4 賽)
國男組爭先賽 資格賽：200m 助跑計時(19 位、取前 8 晉級 1/4 賽)
高女組爭先賽 資格賽：200m 助跑計時(7 位、7人晉級)
高男組爭先賽 資格賽：200m 助跑計時(20 位、取前 8 晉級 1/4 賽)

備註: 賽程有可能變動
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比賽日程 - 第㇐日 (場地賽)
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